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Einblicke in die Altersmedizin jung-rodgaut-oniine.de

Dr. Beate Manus beim 1. Stadtgesprach 2010 zu einem brisanten Thema

Einblicke in die Altersmedizin verschaffte jetzt Dr. Beate Manus einer stattlichen Zuho-
rerschar anldsslich des 1. Stadtgespréchs 2010, veranstaltet vom CDU-Stadtverband
Rodgau. Die Chefarztin der jUngst erdffneten Klinik fUr Akutgeriatrie und Geriatrische
FrUhrehabilitation an der Asklepios Klinik in Seligenstadt machte u.a. anhand von in-
teressanten, teils erschreckenden Zahlen deutlich, welchen hohen Stellenwert das
Thema jetzt und vor allem in Zukunft fUr die gesamte Gesellschaft hat bzw. haben
wird:

So werden bis zum Jahr 2030 rund 30 Prozent der Deutschen Uber 60 Jahre alt sein.
Neben Japan haben wir heute schon die héchste demographische Alterung. Der-
zeit gibt es hierzulande ca. 2,2 Millionen Pflegebedurftige; 1,2 Milionen davon wer-
den zu Hause gepflegt. Bis 2050 rechnen Wissenschaftler mit einer Verdoppelung der
Pflegebedurftigen-Zahlen. Damit zeichnet sich ein Pflegenotstand ab.

Wer ist nun ,,alt“e Die Weltgesundheits-Organisation (WHO) definiert, alt ist ein
Mensch Uber 65 Jahre. Deutschland legt die Grenze auf Gber 70 Jahre. Als ,,hochalt-
rig" gelten Menschen Gber 85 Jahre.

Oberstes Ziel der geriatrischen Arbeit, so Dr. Manus, sei der Erhalt der Selbstdndigkeit
und der Lebensqualitat. Die moderne Medizin will die Patienten ermuntern, akfiv zu
bleiben und die Tatigkeiten des taglichen Lebens wieder zu erlangen, wenn es ir-
gendwie geht, zu Hause; also weg vom Bild des passiven, zu verwahrenden pflege-
bedurftigen Patienten. Behandelt werden laut Dr. Manus medizinische, kdrperliche,
soziale und seelische Probleme — jeweils von hochqualifiziertem Fachpersonal.

Insgesamt sei Hessen gut aufgestellt auch fUr die zukUnftigen Aufgabenstellungen
der pflegerischen und menschenwUrdigen Behandlung von immer dlter werdenden
Patienten. In diesem Zusammenhang lobte Dr. Manus die ausgezeichnete UnterstUt-
zung durch die Landespolitik.

Die Reihe ,,Stadtgespréche* wird die CDU Rodgau, wie auf ihrer Klausurtagung An-
fang des Jahres beschlossen, demnd&chst fortsetzen.
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